
7 อุปนิสัยที่เราควรมี เพื่อพัฒนาสู่ความส าเร็จ 

ใครๆ ก็ล้วนอยากประสบความส าเร็จในชีวิต จะประสบความส าเร็จในเรื่องเล็กน้อย หรือเรื่องยิ่งใหญ่ก็ดีใจกัน

ทั้งนั้น แต่ก็ไม่ใช่ทุกคนที่จะประสบความส าเร็จอย่างที่หวังไว้ คนที่ผิดหวังก็เศร้ากันไปที่พาตัวเองไม่ถึงเป้าหมาย ... 

ด้วยเหตุนี้ ก็คงจะดีถ้าคุณสามารถสร้างนิสัยบางอย่างในตัวคุณเพ่ือพัฒนาสู่ความส าเร็จ ทาง  JobThai.com ได้สรุป

อุปนิสัยหลักๆ 7 อย่างที่ควรรู้มาให้อ่านกันค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Be Proactive เริ่มต้นลงมือท าก่อน 

เมื่อถึงเวลาที่เราคิดว่าชัวร์แล้วก็ท าเลย แต่ควรจะอยู่ในขอบเขตของความถูกต้องด้วย 

 

2. Begin with the End in Mind มีเป้าหมายชัดเจน 

ไม่ท าอะไรที่เขวออกจากท่ีตั้งไว้ ก าหนดจุดมุ่งหมายในใจแล้วไม่พอเราต้องสร้างให้เกิดข้ึนจริง 

 

3. Put First Things First ท าในสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดก่อน 

ต้องมีการวางแผนล าดับเวลาที่ดี  แล้วเลือกท าเรื่องที่ส าคัญที่สุดก่อนโดยเขียนสิ่งที่เราอยากท าและ 

ควรท าเอาไว้ให้เป็นนิสัย 
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4. Think Win-Win คิดแบบชนะท้ังสองฝ่าย 

แบ่งผลประโยชน์ให้เท่าเทียมกันทุกคน เห็นค่าตัวเองและเห็นค่าผู้อื่น 

 

5. Seek First to Understand, Then to Be Understood เข้าใจคนอ่ืนก่อน 

ฟังให้มากข้ึน ใส่ใจในทุกค าที่คนอ่ืนพูด จะท าอะไรก็ตามให้นึกเสมอว่า เอาใจเขามาใส่ใจเราว่าถ้าเป็นเขาเราอยากถูก

ปฏิบัติกับเราแบบไหน 

 

6. Synergize ท างานเป็นทีม 

งานจะเสร็จเร็วขึ้นถ้าร่วมมือกัน ตามสุภาษิตไทยเลย “สองหัวดีกว่าหัวเดียว” การท างานร่วมกันดีกว่าท างานเพียง 

คนเดียว ซึ่งงานเราก็จะได้ความหลากหลายมากข้ึนด้วย 

 

7. Sharpen the Saw พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

หยิบอุปนิสัยทั้ง 6 ข้อที่กล่าวมา ฝึกฝนให้มีความพร้อมอยู่เสมอ แล้วอย่าลืมพัฒนาตัวเองในเรื่องสุขภาพ ความคิด 

อารมณ์ และสังคมเพ่ิมเติมด้วยนะคะ 

  

ที่มา: The 7 Habits of Highly Effective People  
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