
บทคัดยอ 
  
ชื่อเร่ือง     :  พฤติกรรมการดื่มสุราของนกัศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปการศึกษา 2551 
ผูวิจัย     :  นายสุทธิรักษ  ไชยรักษ  และคณะ 
ปท่ีพิมพ    :  2553 
แหลงทุน   :  ไดรับทุนอุดหนนุการวิจัยสถาบันจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจในการดื่ม
สุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (3) เพื่อการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการดื่มสุราของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ 384 คน การวิเคราะหขอมูลแยกออกเปน 3 สวน ไดแก (1) วิเคราะห
ขอมูลสถานภาพทั่วไปไดแก เพศ ช้ันปที่ศึกษา และสํานักวิชา โดยใชสถิติแจกแจงความถี่และคารอยละ (2) 
วิเคราะหพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาโดยใชสถิติการแจกแจงความถี่และคารอยละ (3) วิเคราะห
ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา โดยใชสถิติ Chi- square 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดโดยสังเขป ดังตอไปนี ้

1. มูลเหตุและแรงจูงใจในการดื่มสุรา ของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลการวิจัย
ปรากฏวาสาเหตุของการดื่มสุราของนักศึกษาเพราะตองการเขาสังคมมากเปนอันดับ 1 (รอยละ 16.9) อันดับ 
2 คือเพื่อนชวนดื่ม (รอยละ 15.2) และอันดับ 3 คือคลายเครียด (รอยละ 13.9) 

2. พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลการวิจัยปรากฏวา  
2.1 การดื่มสุราในครั้งแรกสวนใหญอายุที่ดื่มคือชวงอายุ 16-18 ป (รอยละ 31.0) 
2.2 สุราที่ดื่มในครั้งแรกคือเบียร (รอยละ 40.1) 
2.3 การดื่มสุราครั้งแรกจะดื่มกับเพื่อน (รอยละ 65.7) 
2.4 การดื่มสุราในปจจุบันสวนใหญจะดื่ม 1-2 ครั้ง/เดือน (รอยละ 38.8) 
2.5 การดื่มสุราจะมีการดื่มสุราที่ผับ บาร เธค (รอยละ 31.3) สวนใหญจะไมดื่มใน

มหาวิทยาลัย (รอยละ 76.8)  
2.6 สถานที่ดื่มในมหาวิทยาลัยมากที่สุดคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 9.2) 
2.7 กิจกรรมที่ทําคือการพูดคุยกันเปนสวนใหญ รองลงมาคือการฟงเพลง และการรองเพลง 

(รอยละ 28.9 25.9 และ 20.4) ตามลําดับ 
2.8 ปริมาณการดื่มแตละครั้งจะดื่มหนึ่งกลม/ขวด (รอยละ 28.3) รองลงมาคือ 3-4 แกว 

(รอยละ 24.4) 



2.9 คาใชจายในการดื่ม 100-200 บาท/คร้ัง (รอยละ 58.9) 
2.10 เวลาในการดื่มเฉลี่ย 3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง (รอยละ 60.7) 
2.11 สวนมากจะไมมีการใชสารเสพติด แตก็มีบางสวนที่สูบบุหร่ี (รอยละ 25.6) 
2.11 ในอนาคตนักศึกษาสวนใหญจะยังดื่มสุราเหมือนเดิม (รอยละ 44.0) การดื่มสุราจะไม

สงผลกระทบกับผลการเรียน (รอยละ 71.4) และนักศึกษาเคยประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุรา (รอยละ 19.0) 
3. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา ผลการวิจัยปรากฏวานักศึกษาสํานักวิชา
วิศวกรรมศาสตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาแพทยศาสตร และ
สํานักวิชาวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมการดื่มสุราไมแตกตางกัน ยกเวนในเรื่องอายุที่ดื่มสุราในครั้งแรก ชนิด
ของสุราที่ดื่มในครั้งแรก ดื่มสุราบอยแคไหนในปจจุบัน สถานที่ในการดื่มสุราในปจจุบัน และการพบ
เหตุการณทะเลาะวิวาทระหวางการดื่มสุรา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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