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บทคัดยอ 

 
 งานวิจัยสถาบันเรื่องนี้มีวัตถุประสงคหลักคือ เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอสัมฤทธิผลในการเรียนของ
นักศึกษา โดยจําแนกเปน 2 ประเภทคือ ประเภทแรกเปนปจจัยในตัวนักศึกษาเอง ซ่ึงไดแกพฤติกรรมในการ
เรียน กับพื้นฐานความรูจากระดับมัธยมศึกษาทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร และประเภทที่สองคือปจจัย
นอกตัวนักศึกษา ซ่ึงไดแก ทัศนคติและพฤติกรรมของผูสอน กับระบบการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 
กลุมตัวอยางของการวิจัยประกอบดวยนักศึกษาที่มีผลการเรียนดีและคาดวาจะสําเร็จการศึกษาภายในเวลา 4 
ป จํานวน 131 คน และนักศึกษาที่มีผลการเรียนพอใชไดและใชเวลาในการศึกษามากกวา 4 ปแลว จํานวน 
255 คน ตัวแปรที่ทําการศึกษาไดแก สัมฤทธิผลในการเรียน สาขาวิชา และเพศของนักศึกษา เครื่องมือท่ีใช
ในการเก็บขอมูลไดแก แบบสอบถามขอเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเรียนของนักศึกษา  กับ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของทัศนคติและพฤติกรรมของอาจารยผูสอนกับระบบ
การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยที่มีผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักศึกษาเอง 
 ผลการวิจัยปรากฏวานักศึกษาที่มีผลการเรียนดีและใชเวลาเรียนไมเกิน 4 ป มีผลการเรียนในกลุม
วิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรดีกวานักศึกษาที่ใชเวลาเรียนมากกวา 4 ป และมีผลการเรียน   อยูในระดับ
พอใช โดยเฉพาะในกลุมวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
โดยจําแนกเพศพบวานักศึกษาหญิงมีผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาดีกวานักศึกษาชาย สําหรับในเรื่อง
พฤติกรรมในการเรียนของนักศึกษานั้น ผลการวิจัยปรากฏวานักศึกษาที่มีผลการเรียนดีและมีแนวโนมที่จะ
สําเร็จการศึกษาภายใน 4 ป มีพฤติกรรมในการเรียนที่เหมาะสมกวานักศึกษากลุมที่มีผลการเรียนพอใชและ
ใชเวลาเรียนมากกวา 4 ป ปจจัยตอไปคือปจจัยที่เกิดจากลักษณะของผูสอนซึ่งศึกษาจากความคิดเห็นของ
นักศึกษา ผลการวิจัยปรากฏวานักศึกษามีความเห็นวาปจจัยดานนี้มีผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของ
นักศึกษามาก โดยลักษณะของอาจารยผูสอนที่นักศึกษาเห็นวามีความสําคัญ 5 อันดับแรกไดแก ความรูใน
วิชาที่สอน ความสามารถในการอธิบาย ความสามารถในการตอบคําถาม ความสามารถในการกระตุน
นักศึกษา และความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรียน ปจจัยสุดทายคือปจจัยที่เปนระบบการเรียน
การสอนของมหาวิทยาลัย ซ่ึงนักศึกษาแสดงความคิดเห็นวาปจจัยดานนี้ที่สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนของนักศึกษามากใน 5 อันดับแรก ไดแก การมีสอบมากกวา 2 รายวิชาในวันเดียว การจัดเวลาเรียนใน



 

คาบที่ยาวประมาณ 3 ช่ัวโมงติดตอกัน การจัดสอนในระบบ 3 ภาคการศึกษา จํานวนหนวยกิตในหลักสูตรมี
มาก และการจัดทํากําหนดการเปดสอนของรายวิชาที่บังคับเรียน 
 นักศึกษาไดใหขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัยวา อาจารยควรประพฤติตนใหเหมาะสมในแงของ
ความเปนครู ไมควรมีตารางเรียนในวันเสาร-อาทิตย และชวงเวลาที่ดึกกวา 20.00 น. และอาจารยที่สอนใน
รายวิชาที่มีนักศึกษาสอบตกมากกวา 50% ควรพิจารณาทบทวนการสอนของตนเอง 
 คณะผูวิจัยไดเสนอแนะใหมหาวิทยาลัยมีการทําความเขาใจกับคณบดี หัวหนาสาขาวิชา และ
อาจารยผูสอน ในประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวกับปจจัยในตัวอาจารยผูสอน และปจจัยที่เกิดจากระบบการเรียนการ
สอนของมหาวิทยาลัย ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักศึกษา สําหรับพฤติกรรม   ในการเรียนที่ไม
เหมาะสมของนักศึกษานั้นควรมีการฝกทักษะและปลูกฝงทัศนคติตอการเรียนของนักศึกษาอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่อง 
 
 
 
 

 


