
รายงานการจัดกิจกรรม 
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หน่วย การจัดการและอนุรักษ์พลังงาน 
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สนับสนุนกิจกรรม 
วันสิ่งแวดล้อมโลก 

จัดกิจกรรม 
วันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ. 2559 
ณ สวนพฤกษศาสตร์ มทส. 
เวลา 13.30 – 16.30 น. 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,316  บาท 

- สั่งท าโล่รางวัล จ านวน 3 รางวัล   2,400.- 

- วัสดุและอุปกรณ์ประกอบการ                           

  จัดนิทรรศการ                     1,676.- 

- อาหาร เครื่องดื่ม                     5,000.- 

- รายการอื่นๆ           1,240.- 

การใช้งบประมาณ 
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วันสิ่งแวดล้อมโลก 

ภาพกิจกรรม 

รางวัลชนะเลิศ 
“สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุรีไซเคิล” 



4 

วันสิ่งแวดล้อมโลก 

ภาพกิจกรรม 
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วันสิ่งแวดล้อมโลก 

ภาพกิจกรรม 
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วันสิ่งแวดล้อมโลก 

การแจกรางวัลอาคารที่มีการประหยัดพลังงานสูงสุด 

รางวัลชนะเลิศ 
“ส านักงานส่วนอาคารสถานที”่ 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 
“อาคารบรรณสาร” รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 

“อาคารสุรนิเวศ 13” 
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กิจกรรม 
อบรมการอนุรักษ์พลังงานภายในหอพักนักศึกษา 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 36,750  บาท 

- อาหารพร้อมเครื่องดื่ม       14,750.- 

- จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์         1,000.- 

- จัดท ากระเป๋าผ้าประชาสัมพันธ์                       

  การอนุรักษ์พลังงาน               12,500.- 

- จัดท าพวงกุญแจประชาสัมพันธ์                        

  การอนุรักษ์พลังงาน              7,500.- 

- รายการอื่นๆ           1,000.- 

การใช้งบประมาณ จัดกิจกรรม 
วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2559 

ณ อาคารสุรนิเวศ 6 
เวลา 17.00 – 19.00 น. 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

เวลา 
 

กิจกรรม 

17.00 – 17.30 น. ลงทะเบียนผูร้่วมกจิกรรมพร้อมรับของที่ระลึก 

17.30 – 17.40 น. -   พิธีเปิดกิจกรรมการอบรมผู้น านกัศึกษา  
    โดย ท่านผู้ช่วยอธิการบดฝี่ายบริหาร 
-   กล่าวรายงานโดยตวัแทนทีป่รึกษาหอพกั 

17.40 – 18.10 น. บรรยายเรื่อง “นักศึกษารุ่นใหม่ หัวใจประหยัดพลงังาน” 
โดย ท่านผู้ช่วยอธิการบดฝี่ายบริหาร 

18.10 – 18.40 น. บรรยายเรื่อง “กิจกรรมสิง่แวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย” 
โดย หัวหน้าหน่วยสิ่งแวดล้อม 

18.40 – 19.00 น. - ตอบข้อซักถาม/ขอ้เสนอแนะ 
- รับประทานอาหารร่วมกัน 

ก าหนดการจัดอบรม 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

ภาพกิจกรรม 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

ภาพกิจกรรม 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

ภาพกิจกรรม 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

ภาพกิจกรรม 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

สรุปข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ด้านการรับรู้เกี่ยวกับสื่อประชาสัมพันธ์ของหน่วยการจัดการและอนุรักษ์พลังงาน 

รายละเอียดค าถาม 
ค าตอบ 

 

ชาย หญิง รวม 

1. ท่านเคยเห็นสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า
ภายใน มหาวิทยาลัยหรือไม่ 

       -  เคย 
       -  ไม่เคย 

 
 

48 
14 

 
 

78 
6 

 
 

126 
 20 

2. สถานที่ท่านเคยเห็น 
       -  หอพักนักศึกษา 
       -  อาคารเรียนรวม 
       -  อาคารของหน่วยงานต่างๆภายในมทส. 
       -  ห้องน้ า 
       -  อื่นๆ 

 
43 
37 
32 
27 
4 

 
82 
69 
48 
62 
2 

 
125 
106 
80 
89 
6 

ข้อมูลทั่วไป : เพศชาย   60  คน     เพศหญิง   89  คน      รวมจ านวน  149  คน 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

สรุปข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ด้านการรับรู้เกี่ยวกับสื่อประชาสัมพันธ์ของหน่วยการจัดการและอนุรักษ์พลังงาน 

รายละเอียดค าถาม 
ค าตอบ 

 

ชาย หญิง รวม 

3. ท่านคิดว่าสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 
     รูปแบบเหมาะสมหรือไม ่
      -  เหมาะสม 
      -  ไม่เหมาะสม 

 
 

46 
3 

 
 

87 
1 

 
 

133 
4 

4.  ท่านคิดว่าการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ควรจัดท าในรูปแบบใด  
     -   สื่อออนไลน์ 
     -   แผ่นพับ 
     -   สติกเกอร์ 
     -   โปสเตอร์ 

 
43 
18 
21 
14 

 
55 
13 
36 
56 

 
98 
31 
57 
70 

5.  ท่านคิดว่าสื่อประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์พลังงาน 
     มีส่วนท าให้การใช้งานพลังงานลดลงหรือไม่ 
     -   ได้ 
     -   ไม่ได ้

 
 

50 
1 

 
 

80 
3 

 
 

130 
4 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

สรุปข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ด้านพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าและการมีส่วนร่วมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 

รายละเอียดค าถาม 
ระดับการมีส่วนร่วม  (จ านวนคน) 

บ่อย
มาก 

บ่อย บาง 
ครั้ง 

เกือบ 
ไม่เคย 

ไม่เคย 

1. เปิด - ปิดไฟเท่าที่จ าเป็น 
20 30 5 - - 

9 52 10 - - 

2. เปิด – ปิดเคร่ืองปรับอากาศเป็นเวลา 
10 24 11 2 12 

10 46 15 - 4 

3. เปิดเคร่ืองปรับอากาศที่อุณหภูมิ  25 องศา 
14 17 12 - 11 

10 37 17 1 5 

4. ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดทันที่ที่เลิกใช้งาน 
20 23 7 2 1 

14 36 18 2 - 

5. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าออกทุกครั้งหลังใช้งาน 
13 19 17 4 3 

18 28 21 2 - 

ชาย 

หญิง 
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อบรมการอนุรักษ์พลงังานภายในหอพกันกัศึกษา 

รายละเอียดค าถาม 
ระดับการมีส่วนร่วม  (จ านวนคน) 

บ่อย
มาก 

บ่อย บาง 
ครั้ง 

เกือบ 
ไม่เคย 

ไม่เคย 

6. ใช้บันไดขึ้นลงระหว่างชั้น 2-3 
25 15 3 1 5 

22 34 14 2 - 

7. เปิด มู่ลี่หรือผ้าม่านเพื่อใช้แสงสว่างจากภายนอก 
    ทดแทนการเปิดไฟ 

19 21 9 1 12 

10 46 15 - 4 

8. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัด 
    พลังงาน ในมหาวิทยาลัย 

10 11 18 6 9 

15 18 35 9 5 

9. ท่านมีการประหยัดประหยัดพลังงานในการด าเนิน 
    ชีวิตประจ าวัน 

16 19 11 2 3 

21 47 17 - - 

10. ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าของสื่อประชาสัมพันธ์ 
     ประหยัดพลังงาน 

8 34 12 2 3 

21 43 20 - - 

                 รวมจ านวน  
155 213 105 20 55 

156 381 181 18 14 

ชาย 
 

 หญิง 
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ข้อสรุปและผลการจัดกิจกรรม 
 
- นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมรวม 193 คน  และตอบแบบสอบถาม 149 คน 
     คิดเป็นร้อยละ 77.20   
- สถานที่ ซึ่งควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์ กลุ่มอาคารและหน่วยงานต่างๆ

ภายมหาวิทยาลัยฯ 
- การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ควรมุ่งเน้นระบบออนไลน์มากขึ้นเพราะที่อยู่

ในความสนใจของนักศึกษามากที่สุด 
- ด้านพฤติกรรมนักศึกษามีส่วนร่วมด้านการประหยัดพลังงานในระดับดี 

- ควรมีการประชาสัมพันธ์เร่ืองการประหยัดพลังงานอย่างต่อเนื่อง 
- น่าจะมีการส่งเสริมในกิจกรรมอื่น ๆ  เช่นการเข้าค่าย หรือ 
    การปฏิบัติแทนการอบรม   
- นโยบายการประหยัดพลังงานควรมีการสนับสนุนจากหลายฝ่าย 

ข้อเสนอแนะ 




